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• Reglerade älvar byggdes ut utan modern miljöhänsyn

• Hög förlust av strömhabitat 

• Strömlevande organismer har blivit mer sällsynta i reglerade vattendrag

• Vika värden är knutna till kvarvarande sträckor med fallhöjd?

• Kan strömsträckors naturvärden återskapas/förbättras?

• Finns det möjligheter till miljöförbättring av reglerade vattendrag utan att 

det ger påtaglig negativ påverkan på vattenkraftsproduktionen?

Bakgrund – behov av miljöförbättringar i reglerade vattendrag för 

att bevara biologisk mångfald



Sträckor med hög strömhastighet i utbyggda älvar

Urval av lokaler baserat på hydrologisk och geomorfologisk påverkan

Morfologisk påverkan
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• Hydrologi: grad av hydrologisk påverkan 

analyserat med IHA (Index of Hydrological

Alteration), naturliga och stationskorrigerade S-

hype data från Vattenweb, Geomorfologi: fårans 

substratsammansättning, död ved, förekomst av 

stora stenblock (> 40 cm), beskuggning, 

drönarbilder

• Biologi : fisk (elfiskedata, befintliga båtelfisken), 

makroevertebrater (bottenfauna; Hester-Dendy-

fällor), vattenväxter, strandvegetation

Metoder
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Hydrologisk påverkan (urval)
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Geomorfologisk påverkan
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Biologisk påverkan: fiskfauna

Antal fiskarter Harr
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Ingen/låg 

fallhöjd
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Biologisk påverkan: strandvegetation

Artrikedom Täckningsgrad

Älvstrandsväxter (styltstarr) 

Fallhöjd

Ingen/låg 

fallhöjd
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Biologisk påverkan: makroevertebrater

Artrikedom LIFE index

Fallhöjd

Ingen/låg 

fallhöjd
(The Lotic-invertebrate Index for Flow Evaluation, 

Extence et al. 1999)



 Forsar/stryckor i reglerade älvar har 

höga naturvärden och utgör 

värdekärnor i reglerade 

vattendragssystem

 Älvmagasin: påverkan från 

korttidsreglering (erosion) och låg 

mångfald av bottensedimenttyper

 Utloppskanaler: påverkan från 

korttidsreglering 

(nolltappningsperioder) och låg 

mångfald av bottensedimenttyper

Sammanfattning EcoHab: naturvärden 
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https://www.diva-

portal.org/smash/get/diva2:1633540/FULLTEXT02.pdf



Bredda och skapa grundområden med hög strömhastighet i 

utloppskanaler (”ekohyllor”)



Säsongsvariation i minimitappning som 

efterliknar naturliga flöden (Juktån, 

Umeälven)

Tidigare minimitappning

Ny minimitappning sedan 2021
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Borttagen tröskel,

högre strömhastighet

Djup 

strömfåra 

vid 

lågvatten

Plats för 

översvämni

ng

Anpassning av fåran för säsongsvariation i 

flöden –ekosystemfunktioner vid både 

(extrema) lågflöden och högflöden



Inventeringslok

aler

• 3 lokaler med 1 referens



Resultat
Växtsammansättning



Före och efter restaurering

• Långselet: signifikant skillnad 

i alla funktionella grupper

• Bredselet: signifikant skillnad 

inom graminoider, örter and 

risartade

• Sikselet: signifikant skillnad 

i örter

Liknande fördelning av 

funktionella grupper som i 

referensen

Funktionella grupper



Variationer i 

vattenstånd skapar en 

naturlig zonering av 

strandvegetationen. 

Baserat på data från 

oreglerade älvar kan vi 

ta fram samband mellan 

översvämningen 

varaktighet och 

vegetationstyp 



Översvämning och zonering

• Avbördningssamband
för varje lokal

• Vattenstånd under 
året före och efter 
restaurering

• Höjd på varje 
inventerad ruta

• Översvämningsbaserad 
vegetationsklass för 
varje inventerad ruta

• Skillnader i 
vegetationsklasser 
före och efter 
restaurering



TäckningsgradArtrikedom

Bar jord

Skapat strandhabitat

2

Funktionella grupper



Sammanfattni

ng

• Dynamisk minimitappning och 

morfologisk restaurering 

effektivt i torrfåror

• Positiva förändringar efter 

bara två år

• Förändras fortfarande

Tidsfördröjning i ekologisk 

respons

• Fortsatt övervakning 



Jämtlandsmaskros

Restaurering strandmiljöer Välleströmmen, Ljungan

Referenssträcka

• Nedströms Börtnan, välfungerande trösklar 

buffrar för korttidsreglering och nolltappning

• Hög habitatdiversitet (stor flikighet)

• Hittade bl.a. Jämtlandsmaskros på dessa 

miljöer

Åsa Widén (SLU), Birgitta Malm Renöfält

(UmU), Walter Gezelius (UmU)



Restaureringssträcka

• Nedströms Börtnan, välfungerande 

trösklar buffrar för korttidsreglering och 

nolltappning

• Finns tendens till flikighet, fungerade 

inte med reglerade vattenstånden

• Byggt ”strandöar” baserat på 

avbördningssamband referens och 

öppnat upp för att öka flikighet

Restaurering strandmiljöer Välleströmmen, Ljungan



 Det finns potential att rehabilitera forsekosystem i 

reglerade vattendrag – prioriterat vid omprövningar

 För bäst effekt - inte utan påverkan på regleringen, men 

påverkan på kraftproduktion behöver inte vara stor 

(konstant flöde i Umeälven motsvarande minst lägsta 

lågvattenföring (ca 10%) hela året: -39 GWh eller -0,5% av 

kraftproduktionen/år), säsongsanpassning, 

begränsningar?

 Nödvändigt att anpassa fåran till hydrologin, och 

hydrologi till fåran (utloppskanaler: ekohyllor med 

mångfald av livsmiljöer med hög strömhastighet; befintliga 

strömpartier magasin & reglerade forsar: lägga ut 

stenblock, död ved, lekgrus, anpassa morfologi, lindra 

effekter av hydrologisk påverkan (buffrande strukturer, 

begränsningar, etc).

 Potential för avsänkning i vissa magasin (ev. temporärt 

under t.ex. biologiskt mest aktiva period????). 

Potential för åtgärder

strömsträcka


