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PROJEKT MÅL

• Visa på åtgärdspotential i storskalig vattenkraft. 

• Föreslå åtgärder gällande flöden och vattenstånd för bevarande/återskapande av 
strandvegetation och svämskog i storskalig vattenkraft. 
• Gränser flöden kopplat till tid

• Buffring med hjälp av trösklar

• Föreslå fysiska åtgärder för bevarande/återskapande av strandvegetation och 
svämskog (studie Ljungan)

• Föreslå åtgärder för att skydda älvens ekosystem mot klimatextremer. 

• Genomföra fysiska restaureringsinsatser för att gynna svämskogar och 
strandvegetation. 

• Litteraturstudie fysiska åtgärder för att minska klimatpåverkan (eg. öka retension
och/eller öka vattnets möjlighet till utbredning vid extremflöden)
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 Syftet med projektet är att utveckla åtgärder i 
reglerade vattendrag med storskalig vattenkraft i 
ett diversitet- och klimatperspektiv.

 Vattenkraften påverkar strandens svämmiljöer
negativt –minskad biodiversitet och minskar 
landskapets vattenhållande förmåga. 

BAKGRUND
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Strandvegetation – vad styr?



Välleströmmen

Välleströmmen, 
10 km

Tröskel



Välleströmmen

• Unik sträcka i ett nationellt perspektiv kopplat till kvarvarande fallhöjd 
(6 m). 

• Naturvärden kan stärkas genom fysisk restaurering och gynna 
ekosystemet och dess organismer. 

• Trösklar i Börtnan fungerar bra för Välleströmmen men mindre bra för 
Börtnansjön. 

• Erosion i Börtnansjön kan eventuellt åtgärdas med strandskydd enligt 
Umeälvsmodellen. 
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 Ny kunskap 

 Innovativa metoder inför klimatförändring

 Samverkan med berörda med tanke på NAP-process och juridisk process

 Väder (vi behöver ibland stabilt väder)

UTMANINGAR - Vilka restaureringsmetoder och bevarande 
planer finns för Välleströmmen? 
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• Sju loggers placerades ut 2021

• Val av lokaler 2022 

(a) Referens (med jämtlandsmaskros)

(b) Restaureringsträcka. 

Inventering av strandvegetation

• Hydrologisk modell – Flöde vs vattenstånd = 

avbördningssamband

METOD



Avbördning relativt växtplats

Jämtlandsmaskros



Referens vs restaureringssträcka - Välleströmmen
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Flikighet och höjd över havet Välleströmmen (Ljungan)

• Nedströms Flåsjöns kraftverk (ca 3000 timmar 

nolltappning

• Ny höjd för strandvegetation med anpassning till 

Jämtlandsmaskros = 440,5 möh (med referenssträcka 

som målbild).

• Ny bredd på flikighet = 15-20 meter.

• Åtgärdssträcka ca 440 meter



Flikighet och höjd över havet Välleströmmen



Återskapa stränder – pilot i Ljungan



Exempel på områden - NAP!

Laxede, Luleälven Tuggen, Umeälven





Torrfåra

Haverö strömmars naturreservat

Damm



Kölsillret I Ljungan – ett exempel
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Kölsillret - Ljungan
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Större svämplan och ökad retention Kölsillret



Uppföljning preliminär efter ett år

2022 2023
2024





0,0%

20,0%

40,0%

60,0%

80,0%

100,0%

0

5

10

15

20

25

30

35

P
ro

p
o

rt
io

n
 k

va
rv

ar
an

d
e 

fa
llh

ö
jd

 (
%

)

N
at

u
rv

är
d

e

Naturvärden Fallhöjd proportion (%)

Naturvärden och fallhöjd i Ljungan

https://www.diva-

portal.org/smash/get/diva2:1633540/FULLTEXT02.pdf



Ekologisk reglering med klimat (A1B) ->2040

• Vi jämför Nuvarande reglering Scenario 0 (S0) 

• Olika typer av flödesåtgärder I detta fall Scenario 9 (S9)
• Nolltappningsförbud nedströms Holmsjön

• Vatten till fiskvägar

• Vatten till alla torrfåror

Ljunganrapporten (diva-portal.org)

https://umu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1633540/FULLTEXT02


S0 vs S9 Hydrologi
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Miljönytta strandvegetation
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Kumulativa miljönytter av åtgärder

• Kombination av fysiska åtgärder

• Flödesåtgärder

• En flödesåtgärd kan gynna flera organismgrupper och processer

Morfologi

Förbud nolltappning

Fisk/ålväg

Mintappning torrfåror

• Processer –flöde, temp, syre
• Stränder
• Fisk 

• Insekter



Processer i ett vattendrag påverkas av vattenkraft

• Flöde

• Vattentemperatur

• Syre

• Sedimentation

• Vatten syresätts i forsar och turbulent vatten

• Stillastående vatten ger högre temperaturer



28

 Negativ påverkan på strandveg
och svämplan

 Vad kan vi göra? 

 Hydrologi – ekologisk reglering

 Fysisk anpassning av stranden

 Viktigt att ta med sig ett 
åtgärdsperspektiv inför 
klimatförändringar 

 Våra modeller och åtgärder är 
troligen applicerbara i andra 
vattendrag

LÄRDOMAR


